Kompass zur Abrechnung von
Unterkieferprotrusionsschienen

(UKPS).

Stand 12/2021

k Kassenzahnirztliche
Vereinigung Bayerns



Unterkieferprotrusionsschiene bei k S—
obstruktiver Schlafapnoe. Vereinigung Bayerns

= Marz 2018: Antrag der Patientenvertretung

= Mai2018:  Einleitung des Beratungsverfahrens

= Sept. 2018: Einholung erster Einschatzungen; Beauftragung IQWiG

= Nov.2020: Beauftragung der AG Behandlungs-Rili um die UKPS aufzunehmen (UA ZA)

= Marz 2021: Einleitung des Stellungsnahmeverfahrens (UA ZA)

= April2021:  Miindl. Anhérung, Wiirdigung der Stellungsnahmen u. abschlieRende Beratungen (UA ZA)
= Mai2021:  AbschlieRende Beratung und Beschluss zur Anderung der Behandlungs-Rili (G-BA)

= Nov.2021: Beschluss des Bewertungsausschusses zu den neuen Bema-Leistungen

= Jan. 2022: Inkrafttreten des Beschlusses



Schema Behandlungsablauf. UKPS.

Spezialisierter Vertragsarzt stellt
die Notwendigkeit der
Versorgung mit einer UKPS fest

- Bema-Nr. UP4

Kassenzahndrztliche
Vereinigung Bayerns

Patient erhalt vom Facharzt eine
Uberweisung zum Zahnarzt

&

Bema-Nr. UP1

- Bema-Nr. UP2

—————————

Therapie-Verlaufskontrolle durch - Bema-Nr. UP3 -
den Vertra ' Auftrag an das zahntechnische
- priift die Wirksamkeit des - Bema-Nr. UP5 Labor zur Herstellung der UKPS
eingestellten Protrusionsgrads

\ _ Bema-Nr. UP6

&

Unterkieferprotrusionsschiene 06.12.2021



Spezialisierter Vertragsarzt stellt
die Notwendigkeit der
\Versorgung mit einer UKPS fest



Kassenzahndrztliche
Vereinigung Bayerns

Unterkieferprotrusionsschiene bei
obstruktiver Schlafapnoe. \

Nur auf Veranlassung eines Vertragsarztes mit der Zusatzbezeichnung ,Schlafmedizin”®
oder der Qualifikation nach § 6 Absatz 2 der Qualitatssicherungsvereinbarung zwischen
der KBV und dem GKV-5SV zur Diagnostik und Therapie schlafbezogener
Atmungsstorungen gemald § 135 Abs. 2 SGB V.



Kassenzahndrztliche
Vereinigung Bayerns

Unterkieferprotrusionsschiene bei k
obstruktiver Schlafapnoe.

Eine Unterkieferprotrusionsschiene ist ein wahrend des Schlafs intraoral auf den
Zahnen getragenes Gerat, welches den Unterkiefer, die Zunge und weitere Strukturen
der Pharynxvorderwand nach ventral positioniert, um die Atemwege durch eine

Erweiterung des Pharynxlumens mechanisch offen zu halten.



Schnarchen bei Schlafapnoe

Normale Atmung bei ge6ffnetem Atemweg

Schnarchen bei Schlafapnoe

Entspannte Zunge und Muskulatur verengen
bzw. blockieren Atemweg

Unterkieferprotrusionsschiene

* Kassenzahndrztliche
Vereinigung Bayerns

Schnarchen bei Schlafapnoe

\§ B —

Unterkieferprotrusionsschiene schiebt Kiefer
nach vorne und halt Atemweg offen

12/6/2021



Wann darf die UKPS verordnet werden? k Kassenzahnarztiiche

Vereinigung Bayerns

Die Verordnung einer Unterkieferprotrusionsschiene kann in Frage kommen, wenn die
Uberdrucktherapie mit einer Atemmaske nicht erfolgreich eingesetzt werden kann.
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Patient erhalt vom Facharzt eine
Uberweisung zum Zahnarzt




Kassenzahndrztliche
Vereinigung Bayerns

Unterkieferprotrusionsschiene bei
obstruktiver Schlafapnoe. \

Nur auf Veranlassung eines Vertragsarztes mit der Zusatzbezeichnung ,Schlafmedizin”®
oder der Qualifikation nach § 6 Absatz 2 der Qualitatssicherungsvereinbarung zwischen
der KBV und dem GKV-5SV zur Diagnostik und Therapie schlafbezogener
Atmungsstorungen gemald § 135 Abs. 2 SGB V.



Zahnarzt pruft, ob die
zahnmedizinischen

\/oraussetzungen gegeben sind
9



Behandlungs-Richtlinie k R
\/I. Sonstige Behandlungsmaldnahmen Vereinigung Bayerns

3. Unterkieferprotrusionsschiene bei obstruktiver Schlafapnoe

a) Zur vertragszahnarztlichen Versorgung gehort die Versorgung mit zahntechnisch individuell
angefertigten adjustierbaren Unterkieferprotrusionsschienen im Rahmen der vertragsarztlichen

Behandlung einer obstruktiven Schlafapnoe.
Die Versorgung mit einer Unterkieferprotrusionsschiene darf nur auf Grundlage einer entsprechenden

vertragsarztlichen Indikationsstellung nach Anlage | Nummer 36 der Richtlinie Methoden

vertragsarztliche Versorgung (MVV-RL) und vertragsarztlicher Veranlassung erfolgen.
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Kassenzahndrztliche
Vereinigung Bayerns

Behandlungs-Richtlinie \
VI. Sonstige Behandlungsmalsnahmen

3. Unterkieferprotrusionsschiene bei obstruktiver Schlafapnoe

b) Zahnmedizinische Voraussetzungen fur die Versorgung mit einer Unterkieferprotrusionsschiene sind
insbesondere
- eine ausreichende Fahigkeit zur Mundoffnung,
- eine ausreichende aktive Protrusionsbewegungsmoglichkeit des Unterkiefers,
- eine ausreichende VVerankerungsmoglichkeit der Schiene,

- keine der Versorgung entgegenstehenden Kiefergelenksstorungen.
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Bema-Teil 2 (KB). | fossnaatmartie

Der Bema-Teil 2 (KB) wurde erganzt:

Behandlungen von

= obstruktiver Schlafapnoe (Unterkieferprotrusionsschiene).

14 Unterkieferprotrusionsschiene 06.12.2021



Kassenzahnarztliche
B e m a N r 2 ' k Vereinigung Bayerns

Schriftliche Niederlegung eines Heil- und Kostenplanes

Die Bema-Nr. 2 ist fur die Versorgung mit Unterkieferprotrusionsschienen nicht abrechenbar.
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Kassenzahnarztliche
B e m a_ N r' 7 b ' k Vereinigung Bayerns

Die vorbereitenden Mal3nahmen (Nr. 7 b) sind abrechnungsfahig bei

= Unterkieferprotrusionsschienen

wenn durch die Beurteilung der klinischen Situation allein nicht festgestellt werden kann, ob eine

Eingliederung einer Unterkieferprotrusionsschiene moglich ist oder welcher Schienentyp zu wahlen ist.
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k Kassenzahnadrztliche
Vereinigung Bayerns

Bema-Nr. UP 1.

Untersuchung zur Versorgung mit einer Unterkieferprotrusionsschiene,
einschlieBlich Beratung. Punkte: 27

= Prufung ob zahnmedizinische Voraussetzungen fur die Versorgung mit einer
Unterkieferprotrusionsschiene vorliegen:

— ausreichende Fahigkeit zur Mundoffnung,

— ausreichende aktive Protrusionsbewegungsmaoglichkeit des Unterkiefers,

— ausreichende Verankerungsmaoglichkeit der Schiene

— Keine, der Versorgung entgegenstehenden, Kiefergelenksstorungen.

= A1 daneben abrechenbar, sofern die A1 anderen Zwecken dient
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Bema-Nr. UP 1. | fossnaatmartie

Untersuchung zur Versorgung mit einer Unterkieferprotrusionsschiene,
einschlieBlich Beratung. Punkte: 27

= Nur auf Veranlassung eines VVertragsarztes mit der Zusatzbezeichnung ,Schlafmedizin” oder der
Qualifikation nach § 6 Absatz 2 der Qualitatssicherungsvereinbarung zwischen der KBV und dem GKV-
SV zur Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstorungen gemal’ § 135 Abs. 2 SGB V.
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Abformung und dreidimensionale
Registrierung der
Startprotrusionsposition



Behandlungs-Richtlinie k R
\/I. Sonstige Behandlungsmalinahmen Vereinigung Bayerns

3. Unterkieferprotrusionsschiene bei obstruktiver Schlafapnoe

c) Die Unterkieferprotrusionsschiene wird nach Abdrucknahme und dreidimensionaler Registrierung der
Startprotrusionsposition zahntechnisch individuell angefertigt und durch die Vertragszahnarztin oder
den Vertragszahnarzt eingegliedert. Dabei sind insbesondere im Hinblick auf unterschiedliche
Protrusions- und Konstruktionselemente sowie Materialien die individuellen Besonderheiten einer

jeden Patientin oder eines jeden Patienten zu berucksichtigen.
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Be ma— N r, U P 2 . k Kassenzahndrztliche

Vereinigung Bayerns

Abformung und dreidimensionale Registrierung der Startprotrusionsposition
Punkte: 49

Bei der Abdrucknahme kann in den Fallen, in denen ein konfektionierter Loffel nicht ausreicht, die
Verwendung eines individuellen oder individualisierten Loffels angezeigt sein. Die Auswahl der
Protrusions- und Konstruktionselemente und der Materialien orientiert sich am jeweiligen

Behandlungsfall, die individuellen Besonderheiten der Patientin oder des Patienten
sind zu berucksichtigen.
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Auftrag an das zahntechnische
Labor zur Herstellung der UKPS



Behandlungs-Richtlinie k R
\/I. Sonstige Behandlungsmalinahmen Vereinigung Bayerns

3. Unterkieferprotrusionsschiene bei obstruktiver Schlafapnoe

d) Die Unterkieferprotrusionsschiene muss folgende Eigenschaften aufweisen:
- zweiteilig, bimaxillar verankert, mit individuell reproduzierbarer Adjustierung

- Moglichkeit einer individuellen Nachjustierung, mindestens in Millimeterschritten.
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Eingliedern der UKPS
Kontrollbehandlung

Wiederherstellungsmalsnahmen
9



Behandlungs-Richtlinie k R
\/I. Sonstige Behandlungsmalinahmen Vereinigung Bayerns

3. Unterkieferprotrusionsschiene bei obstruktiver Schlafapnoe

e) Beider Erstanpassung erfolgt die individuelle Einstellung des Protrusionsgrads durch die
\Vertragszahnarztin oder den Vertragszahnarzt, ausgehend von regelhaft mindestens 50 % der
maximal moglichen aktiven Unterkieferprotrusion in Abstimmung mit der Vertragsarztin oder dem
\ertragsarzt, die oder der die jeweilige Behandlung nach Anlage | Nummer 36 MVV-RL verantwortet.
Die Vertragsarztin oder der Vertragsarzt uberpruft anschlief3end die Wirksamkeit des eingestellten

Protrusionsgrads.
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Bema-Nr. UP 3. | fossnaatmartie

Eingliedern einer Unterkieferprotrusionsschiene Punkte: 223

= Eingliedern einer zweiteiligen, bimaxillar verankerten Unterkieferprotrusionsschiene mit

— individuell reproduzierbarer Adjustierung,
— Moglichkeit einer individuellen Nachjustierung mindestens in Millimeterschritten,

— Einstellung des Protrusionsgrads ausgehend von regelhaft mindestens 50 % der maximal
moglichen aktiven Unterkieferprotrusion.

= Die zusatzliche Abrechnung von zahnarztlichem Honorar bei Anwendung besonderer
Abdruckverfahren ist nicht zulassig.
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Bema-Nr. UP 5. | fossnaatmartie

Kontrollbehandlung

a) ggf. mit einfachen Korrekturen der UP, Punkte: 8

b) mit Einschleifen der Stltz- und Gleitzonen einer UP (subtraktive Methode), Punkte: 12
C) mit Aufbau der Stiitz- und Gleitzone einer UP (additive Methode), Punkte: 35

— Je Sitzung ist nur eine der Leistungen nach den Nrn. UP 5 a bis UP 5 c abrechenbar.
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Bema-Nr. UP 6. | fossnaatmartie

MaBnahmen zum Wiederherstellen der Funktion oder zur Erweiterung einer

Unterkieferprotrusionsschiene

a) kleinen Umfanges (ohne Abformung), Punkte: 25

b) gréBeren Umfanges (mit Abformung), Punkte: 42

c) Teilunterfutterung einer Unterkieferprotrusionsschiene, Punkte: 37

d) Wiederherstellung eines einzelnen oder mehrerer Halte- oder Stutzvorrichtungen, Punkte: 19

e) Wiederherstellung eines einzelnen oder mehrerer Protrusionselemente, Punkte: 19
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Reinigung der Unterkieferprotrusionsschiene. \ Vereinigung Bayorns

Fur das Reinigen, Saubern und Polieren von Unterkieferprotrusionsschienen,
einschliellich der Protrusionselemente, konnen den Krankenkassen keine Kosten

berechnet werden.
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Therapie-Verlautskontrolle durch
den Vertragsarzt

-> pruft die Wirksamkeit des
eingestellten Protrusionsgrads



Behandlungs-Richtlinie k R
\/I. Sonstige Behandlungsmalinahmen Vereinigung Bayerns

3. Unterkieferprotrusionsschiene bei obstruktiver Schlafapnoe

f) Im Rahmen der Therapieflhrung der Versicherten erfolgen Therapiekontrollen durch die
Vertragsarztin oder durch den Vertragsarzt. Auf Veranlassung der Vertragsarztin oder des
\Vertragsarztes nimmt die Vertragszahnarztin oder der VVertragszahnarzt eine Nachadaption der
Einstellung des Protrusionsgrads vor. Die Wirksamkeit der individuellen Nachadaption wird

anschlieSend durch die Vertragsarztin oder den Vertragsarzt uberpruft.

31 Unterkieferprotrusionsschiene 06.12.2021



Nachadaption des
Protrusionsgrades durch Zahnarzt -
nur auf Veranlassung des
\Vertragsarztes



Bema-Nr. UP 4. | fossnaatmartie

Nachadaption des Protrusionsgrads Punkte: 10

= Erfolgtin Abstimmung mit dem Vertragsarzt, der die Versorgung des Versicherten mit der

Unterkieferprotrusionsschiene veranlasst hat.
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Dankeschon!



